
Cómo tener claves más seguras

Una forma de crear contraseñas más 
robustas es elegir palabras aleatoriamente.

1. Escoge cuatro palabras al azar: Puedes 
abrir el diccionario en cualquier lugar, 
por ejemplo, o usar sitios como 
https://palabrasaleatorias.com

2. Inventa una historia o una imagen 
mental para recordar esas palabras.

3. Puedes también agregar signos y 
números.

https://palabrasaleatorias.com/
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¿Es bueno cambiar claves regularmente?

No. Cambios frecuentes nos llevan a crear 
claves menos seguras, más fáciles de 
descifrar por otros.

¿Es seguro guardar mis claves en mi email?

No guardes nada confidencial en tu correo, 
ni en archivos en tu PC o teléfono. Es lo 
primero que busca un delincuente.
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