CIBERCONSEJOS

COMO EVITAR LA
VIOLENCIA DIGITAL

SIR




La viclencia digital hacia las mujeres es una forma de
violencia de género que se manifiesta a troues de
internat, redes sociales, carreo electronico o alguna otra
plataforma en linea.




Formas de violencia

* Revenge porn: Amenaza de compartir o publicar
imagenes o videos intimos,

Ciberacoso: Acoso, hostigamiento o humillacién de una
persona a través de medios digitales,

Doxing: Publicacion de informacion personal en
internet, sin consentimiento, con el objetivoe de
exponer a riesgos, verglienza o dano a una persona,

Ciberacecho: Vigilancia o seguimiento reiterado a
través de internet, incluyendo el uso de localizacian en
tiempo real u otros métodos para controlar y asustar,




Como protegerse:

L]

Configura la privacidad en tus

redes sociales para controlar quign o
puede ver o compartir tu

informacion.

Nunca compartas tus contrasenas,

ni siquiera a tus amigos o pareja.

No publiques tu ubicacion en las redes sociales.

Denuncia en la plataforma digital o red social en la que
se esta realizando la violencia,

En caso de ser victima de violencia digital, guarda la
prueba de la violencia, acoso, amenaza o abuso y
realiza la denuncia a la PDI.




