
CIBERCONSEJOS
¿CUÁNDO CAMBIAR

TUS CLAVES?



SABÍAS QUE...

Cambiar tu contraseña de forma
periódica no necesariamente es
más seguro. 
Al generar claves
recurrentemente, los usuarios,
sin darse cuenta, van creando
claves más débiles.



CAMBIA TUS CONTRASEÑAS SI:

Tus datos fueron expuestos en alguna filtración. 

Ingresaste tus claves en un sitio web falso.

Te robaron un dispositivo o lo perdiste.

Compartiste tu clave con un tercero.



PARA CREAR UNA CONTRASEÑA
SEGURA:

Usa palabras o frases aleatorias.

Agrega símbolos y letras.

Utiliza letras en mayúsculas y minúsculas.

Además, siempre recuerda: 

Nunca uses información personal, tu dirección,
nombre de familiares o RUT. 

Utiliza una contraseña distinta para cada sitio o
aplicación. No repitas tus claves. 

Activa el doble factor en las aplicaciones que lo
permitan. 



¿ES FÁCIL DESCIFRAR TU
CONTRASEÑA?

Si quieres saber cuánto tiempo se puede demorar una
persona en adivinar tu contraseña, ingresa  tu clave
aquí: https://www.security.org/how-secure-is-my-
password/ 

También puedes ingresar
escaneando este código:

https://www.security.org/how-secure-is-my-password/
https://www.security.org/how-secure-is-my-password/
https://www.security.org/how-secure-is-my-password/

